
Escola Secundária Manuel Arriaga 
Departamento de Educação Física Ano Letivo 2015 / 2016 

 

Plano Geral Departamento Página 1 

 

 

 

                               1ª Manhã desportiva 

 

 

                             III Torneio de voleibol 4 x 4  

ealizou-se no dia 9 de outubro o III Torneio de Voleibol 4 x 4 - feminino e masculino 
integrado na atividade organizada pelo departamento de educação física designada 
por “Manhã desportiva”.  

 Participaram alunos do 3ºciclo, secundário e cursos de Profij. 

Esta edição superou novamente !...  com uma participação superior à do ano anterior em mais 
10 equipas, o que totalizou 65 equipas (27 equipas femininas - 38 masculinas) ,… registando-se  302 

alunos e 8 professores. 

Os jogos têm a duração de 10minutos e realizam-se simultaneamente 4 torneios em 4 campos 
de voleibol montados no complexo desportivo da ESMA. O sistema de competição adotado para os 
torneios é o de “eliminatória à primeira derrota”. 

A atividade decorreu ao longo da manhã, das 9h30 à 13h, e só os alunos inscritos é que foram 
dispensados das aulas neste período.  

Realizaram-se 57 jogos e o entusiasmo foi fantástico… 

  

Torneios Campo 
Ano / turma 

vencedora 
Alunos 

Torneio 7ºano feminino 
Campo 

branco 

7E 
Débora Cardoso, Carolina Geraldes; 
Joana Camacho; Inês Rocha; Ana 
Goulart 

Torneio 7º ano masculino 7I 
Daniel Marques; Leandro Dias; José 
Silva; Emanuel Oliveira; Saul 
Fernandes; André Pedro 

Torneio 8º ano femininos 
Campo 

Azul 

8D 
Ania Pereira; Carla Sousa; Maria 
Machado; Joana Botelho 

Torneio 8º ano masculinos 8F 
Bruno Ávila; André Quadrado; Diogo 
Frias; Gonçalo Goulart; Rodrigo 
Ganeto 

Torneio 9º / 10ª anos femininos 
Campo 

Vermelho 

10 C/D 
Tamara Remédios; Elia Neves; Miriam 
Pereira; Ana Benfeitinho 

Torneio 9º ano masculinos 9H 
Diogo Pimentel; António Linhares; 
Francisco Mendonça; Rodrigo Pinto; 
Diogo Souto 

Torneio 11º/12º anos femininos 
Campo 

Amarelo 

11E 
Adriana Fraga; Beatriz Riscado; 
Catarina Gonçalves; Rafaela Lima 

Torneio 10º /11º/12º ano masculinos 11D 

Ivan Lemos; Leandro Escobar; Paulo 
Azevedo; Rodrigo Gonçalves; Tiago 
Rodrigues 

R 


